ANIMATIONS ouRsslE "y o

A LA BONNE FRENQUETE

\

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
e a définir avec la * Entreprises D 590€/demi-journée
structure e Collectivités : v ,
e Particuliers  Des tarifs préférentiels peuvent
e Scolaires étre appliqués pour le jeune

\ public /

OBJECTIFS

* Sensibiliser a I'alimentation durable
* Comprendre les enjeux environnementaux de l'alimentation
* Apprendre @ consommer difféeremment

CONTENU

La question de l'alimentation durable vous touche ? Le kit pédagogique “d la bonne
frenquéte” propose 23 outils pour sensibiliser a l'alimentation saine et durable. De
I'agriculture & la nutrition, en passant par I'impact en eau des aliments et le gaspillage, il y
en a pour tous les golts ! Cette mallette créée par I'association “Au fil des séounes” nous
embarque dans la découverte de cette thématique tout en s‘amusant en équipe. Au
programme : des jeux, des escape games, des débats... et bien plus encore ! Vous pouvez

aussi sélectionner un ou plusieurs ateliers sur les thématiques qui vous intéressent.

ELISE MARCADE

e.marcade@meusenature.fr
0760359775

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



ANIMATIONS S

1@
ALIMENTATION DURABLE

\

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
e a définir avec la  Entreprises D 590€/demi-journée
structure e Collectivités . o ,
e Particuliers e Des tarifs préférentiels peuvent
e Scolaires étre appliqués pour le jeune
\ public /
OBJECTIFS

e Comprendre les enjeux environnementaux et sanitaires autour de I'alimentation
* Obtenir des leviers d'action concrets pour consommer mieux et moins cher
* Apprendre en s‘amusant avec des ateliers ludiques et conviviaux

CONTENU

L'alimentation est au coeur des enjeux environnementaux et humains actuels. De la
production agricole a notre assiette, notre nourriture joue un rdle crucial dans notre
impact sur la planéte. A travers ces hombreux outils pédagogiques et ludiques, Meuse
Nature Environnement vous propose de partir & la découverte de cette thématique :
Systémes agricoles, empreinte carbone des aliments, gaspillage alimentaire,
conservation des aliments, “fait maison” ou encore ateliers cuisine sur les plantes
sauvages et comestibles, il y en a pour tous les golts ! Choisissez I'atelier qui vous
convient le mieux en contactant I'équipe référente qui pourra vous aiguiller vers une
animation personnalisée et adaptée a vos besoins.

ELISE MARCADE

e.marcade@meusenature.fr
0760359775

VIRGINIE DUVALLET

v.duvallet@meusenature.fr
07 65 60 64 96

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



ANIMATIONS T

1@
—— FRESQUE DE LALIMENTATION

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
e 3h30 e Entreprises e 1400€
e Collectivités : fx ,
« Particuliers e Des tarifs préférentiels peuvent
e Scolaires étre appliqués pour le jeune
blic
- i J

OBJECTIFS

* Comprendre les grandes lignes de notre alimentation
 Définir les principes d'une alimentation saine et durable
* S'engager collectivement et individuellement pour une alimentation durable

CONTENU

Crée en 2020 par Julien Briton et Thomas Moulin, la fresque de I'alimentation est un jeu
sérieux sur les enjeux environnementaux, sociaux et sanitaires de I'alimentation. Inspiré de
la pédagogie de la fresque du climat, cet atelier ludique ameéne les participants d
comprendre par eux-méme le systéme agro-alimentaire et les liens entre ses différents
enjeux. De la production & la consommation, cet outil donne une vision globale du réle de
notre alimentation tout en permettant aux joueurs de s’‘engager individuellement et
collectivement en faveur d'une alimentation plus durable. Cartes, images, mini quiz et
petits jeux, l'atelier propose plusieurs supports et outils pour sensibiliser de facon
amusante et faire parler l'intelligence collective & partir de données fiables et sourcées !
La fresque de I'alimentation c’est aussi un atelier idéal pour renforcer la cohésion d'équipe
ou apprendre d se connaitre autour d’'une thématique qui nous concerne tous !

ELISE MARCADE

e.marcade@meusenature.fr
0760359775

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



ANIMATIONS BIODIVERSITE &

— FRESQUE DE LA BIODIVERSITE ——

~

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
» 3h30 e Entreprises * 1400€
e Collectivités ) o )
« Particuliers ¢ Des tarifs préférentiels peuvent
e Scolaires étre appliqués pour le jeune

\ public /

OBJECTIFS

Comprendre les interactions globales entre I'humain et la biodiversité
Comprendre les causes et les conséquences de I'érosion de la biodiversité
Agir en mettant en place des pratiques individuelles et collectives
Sensibiliser le grand public aux enjeux autour de la biodiversité

CONTENU

La fresque de la biodiversité est un atelier ludique et convivial pour comprendre les
principaux enjeux autour de I'érosion de la biodiversité. Pollutions, agriculture intensive,
changement climatique, fragmentation des habitats... Vous découvrirez cette thématique
tout en ayant envie de passer a I'action ! Inspirée de la fresque du climat, cet atelier est le
moyen idéal pour comprendre et agir en passant un moment convivial. Dans cette
animation, pas besoin d’étre un expert de la nature, c’est l'intelligence collective et le
travail d’équipe qui vous permettra de positionner les cartes et de comprendre les
interactions complexes entre 'humain et la biodiversité.

ELISE MARCADE

e.marcade@meusenature.fr
0760359775

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



DECOUVRIR LA BIODIVERSITE

Mieux connaitre la nature pour mieux la protéger !

BIODIVERSITE &

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
e a définir avec la  Entreprises D 590€/demi-journée
structure e Collectivités
e Particuliers ¢ Des tarifs préférentiels peuvent
e Scolaires étre appliqués pour le jeune
\ public /

\

OBJECTIFS

* Sensibiliser aux enjeux liés a la biodiversité a travers la connaissance et I'émerveillement
e Découvrir la faune et la flore locale

* Promouvoir un rapport sensible @ I'environnement par I'expérience du dehors et de la nature

CONTENU

La biodiversité locale regorge de richesses et de mystéres plus passionnants les uns que
les autres. Meuse Nature Environnement vous propose de partir & la découverte du
monde vivant autour de chez vous a travers de nombreuses activités sur la faune et la
flore locale. Balades naturalistes, traces et indices, reconnaissance des arbres et des
plantes, découverte de la biodiversité aquatique et semi-aquatique, observation des
insectes, affuts.. Découvrez aussi nos mallettes pédagogiques page 57 pour des
animations & l'intérieur sur le castor, les chauves-souris.. MNE s’adapte & vos besoins en
proposant des activités variées autour de la biodiversité, pour mieux la connaitre et
mieux la protéger. Pour en savoir plus, n'hésitez pas a contacter I'équipe référente !

HENRI PHILOUZE

h.philouze@meusenature.fr
07 64 35 09 54

ELISE MARCADE

e.marcade@meusenature.fr
0760359775

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



BIODIVERSITE &

CABANES

Construire ensemble dans la nature !

\

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
e a définir avec la  Entreprises D 590€/demi-journée
structure e Collectivités . > ,
e Particuliers  Des tarifs préférentiels peuvent
e Scolaires étre appliqués pour le jeune
\ public /
OBJECTIFS

* Apprendre les bases de la construction
e Valoriser les matériaux disponibles autour de soi
* Stimuler l'intelligence collective et la cohésion d'équipe

CONTENU

Au deld d'étre une activité amusante, construire des cabanes est un exercice qui demande
de la technique et de la réflexion. Rien de mieux pour apprendre les rudiments de la
construction, pour intégrer des notions de poids, d’équilibre ou de gravité de fagon ludique
et créative ! Construire des cabanes c'est aussi travailler sur la cohésion d'équipe,
s'‘adapter en utilisant les matériaux qui nous entoure et accessoirement stimuler sa
créativité gréce au terrain de jeu infini qu’est la nature ! Meuse Nature Environnement
propose des ateliers ou vous apprendrez a construire des cabanes de toute sorte : cabane

en A, hutte, tipi, cabane en saule vivant.. N'hésitez pas & contacter le salarié référent pour
construire votre atelier cabane sur mesure !

HENRI PHILOUZE

h.philouze@meusenature.fr
07 64 3509 54

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



ANIMATIONS o ‘@

FRESQUE DU CLIMAT

\

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
e 3h30 e Entreprises e 1400 €
e Collectivités . o _
e Particuliers  Des tarifs préférentiels peuvent
e Scolaires étre appliqués pour le jeune
\ public /
OBJECTIFS

e Comprendre les causes et les conséquences du déreglement climatique
* Agir en mettant en place des pratiques individuelles et collectives
* Sensibiliser le grand public aux enjeux climatiques

CONTENU

Devenu un outil incontournable pour sensibiliser aux enjeux climatiques, la fresque du
climat est un véritable mouvement qui a permis de sensibiliser prés de 2 millions de
personnes a travers le monde. Accessible et ludique, I'objectif d'un atelier fresque du climat
est simple : travailler en équipe pour comprendre le déréglement climatique et surtout se
I'approprier pour agir et limiter les dégdats ! Un atelier commence par une phase de
réflexion ou les participants collaborent ensemble pour comprendre les liens entre les
causes et les conséquences du déréglement climatique. Puis, dans un second temps les
participants sont amenés & s’exprimer sur les leviers possibles pour changer la donne. Pour
participer a une fresque, pas besoin d'étre un expert du climat, il suffit juste d'étre prét a
travailler en équipe, car c’est l'intelligence collective qui permettra de comprendre et de
trouver des solutions. En entreprise, la fresque du climat est l'outil idéal pour favoriser la
cohésion d’équipe et faire émerger des idées sur les gestes éco-responsables & mettre en
place chez soi ou au sein de la boite. La fresque du climat existe aussi en version junior pour
sensibiliser les enfants a partir de 10 ans.

ELISE MARCADE

e.marcade@meusenature.fr
0760359775

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr @




ENERGIES @
LA TRANSITION ENERGETIQUE

Participez au monde de demain !

\

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
e 2h e Entreprises . 590€/demi-journée
e Collectivités
e Particuliers ¢ Des tarifs préférentiels peuvent
étre appliqués pour le jeune

\ public /
OBJECTIFS

* Cerner les enjeux énergétiques
e Comprendre le concept de sobriété énergétique
* Adopter collectivement et individuellement les bons gestes

CONTENU

Changer notre fagon de consommer I'énergie est plus qu’indispensable pour réussir la
transition écologique. Et pour cause, la production énergétique est responsable d'une
grosse partie des émissions frangaises de gaz & effets de serre qui proviennent d’abord
des transports, puis du secteur résidentiel et tertiaire. Chauffage, éclairage, appareils
électriques... notre consommation influe directement sur nos émissions. Mais comment
réduire notre consommation dans une société aussi gourmande en énergie ? C'est ce
qu'on vous propose de découvrir a travers un outil congu par Lorraine Energie
Renouvelable et Meuse Nature Environnement pour donner des clés de compréhension et
d’'action sur la sobriété énergétique & la maison et en entreprise. Au programme :
s'approprier le concept de sobriété énergétique et travailler en équipe pour adopter les

gestes qui vous semblent pertinent.

ELISE MARCADE

e.marcade@meusenature.fr
07 60359775

( LEE

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



ANIMATIONS ENERGIES @

LA FACE CACHEE DU NUMERIQUE —

\

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
e 2h e Entreprises . 590€/demi-journée
* Collectivités « Des tarifs préférentiels peuvent
* qut|c'u||ers étre appliqués pour le jeune
e Scolaires .
public

- J

OBJECTIFS

* Sensibiliser aux impacts environnementaux du numeérique
* Donner des moyens concrets et efficaces pour inciter des changements de pratiques
* Promouvoir la sobriété numérique et les usages vertueux

CONTENU

Dématérialisation, modernisation, sauvegarde de données, archivage en ligne, mails,
vidéos promotionnelles, réseaux sociaux, le numérique est partout. Contrairement &
limage qui en est donnée, son impact n'est pas toujours favorable & I'environnement et
peut méme étre trés important ! Lors de lintervention, le groupe sera accompagné pour
identifier ses usages numériques. Au travers d'activités ludiques, interactives et animées,
les participants pourront découvrir ou affiner leurs connaissances sur les impacts
environnementaux liés & la fabrication et & lutilisation de matériels connectés & internet
(smartphones, ordinateurs, etc.) : ressources miniéres, transports, rejets de gaz & effets de
serre, consommations énergétiques, fin de vie des matériels, etc. Meuse Nature
Environnement propose aussi d la vente sa mallette “La face cachée du numérique” ! Pour
en savoir plus, rendez-vous p.60.

ELISE MARCADE

e.marcade@meusenature.fr
0760359775

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



JARDIN -

VERGER W

INITIATION AU JARDINAGE

\

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
o & définir avec la e Entreprises » 590€/demi-journée
structure e Collectivités PP
e Particuliers e Des tarifs préférentiels peuvent
étre appliqués pour le jeune

\ public /

OBJECTIFS

* Sensibiliser le grand public aux principes du jardinage au naturel

* Renforcer un rapport sain et directe d la terre

e Promouvoir les bienfaits du jardin au naturel pour la santé et la biodiversité cultivée
* Encourager les productions potageéres individuelles et collectives

CONTENU

Paillage, compost, plantations, semis, purin, bouturage, troc.. Découvrez comment le
jardinage peut étre une activité ludique et intéressante en participant aux nombreux
ateliers proposées par Meuse Nature Environnement. Expérimentés dans le jardinage au
naturel, les animateurs de MNE proposent de nombreuses activités autour de cette
thématique. Des principes de permaculture & l'utilisation des outils en passant par la
valorisation des biodéchets, choisissez les activités qui vous plaisent et organisez un
programme d'animation sur mesure. Des accompagnements (p.l0 et 1) et des
formations (p.49) sont également possibles.

VIRGINIE DUVALLET

v.duvallet@meusenature.fr
07 65 60 64 96

HENRI PHILOUZE .

h.philouze@meusenature.fr
07 643509 54

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



TRANSISTION

ECOLOGIQUE W

INITIATION AUX PLANTES

~

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
e A définir avec la o Entreprises * 590€/demi-journée
structure L4 CO”eCtiVitéS . L. .
e Particuliers e Des tarifs préférentiels peuvent
e Scolaires étre appliqués pour le jeune
\ public /
OBJECTIFS

* Sensibiliser le grand public aux plantes sauvages

* Promouvoir la connaissance et 'usage de la nature de proximité

* Favoriser le respect de la nature a travers la connaissance

* Valoriser les savoirs faire traditionnels liés a I'environnement direct

* Encourager le “fait maison” et ses bienfaits pour la transition écologique

CONTENU

Longtemps utilisées en médecine traditionnelle, en vannerie sauvage ou encore dans la
cuisine, les plantes sauvages recélent multiples usages et savoirs faire ancestraux.
Découvrez leurs secrets lors des animations proposées par Meuse Nature Environnement.
Ateliers cuisine, balades naturalistes, musique verte, reconnaissance des plantes... Toutes
ces activitéts vous sont proposées par Meuse Nature Environnement et sont
personnalisables selon vos envies. Pour en savoir plus sur les ateliers proposés, contactez
I'équipe référente !

VIRGINIE DUVALLET

v.duvallet@meusenature.fr
07 65 60 64 96

HENRI PHILOUZE ¥/~
h.philouze@meusenature.fr
0764350954

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



TRANSISTION

ECOLOGIQUE W

VANNERIE —

\

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
e 4 définir avec la * Entreprises * 590€/demi-journée
structure e Collectivités NP
e Particuliers  Des tarifs préférentiels peuvent
e Scolaires étre appliqués pour le jeune
\ public /
OBJECTIFS

» Connaitre et reconnaitre les végétaux utilisés en vannerie sauvage et traditionnelle
* Valoriser I'usage de la nature de proximité dans l'artisanat
* Transmettre les savoirs-faire de la vannerie sauvage et traditionnelle

CONTENU

Utilisez la nature pour créer, fabriquer, inventer | Meuse Nature Environnement propose des
ateliers sur la vannerie en osier et la vannerie sauvage pour découvrir les rudiments de cette
pratique ancestrale. De la récolte des végétaux & la confection d'objets, en passant par la
préparation des plantes, Meuse Nature initie celles et ceux qui souhaitent s'intéresser de plus
prét a cette activité conviviale et apaisante ! N'hésitez pas & contacter I'équipe référente
pour construire votre programme d’animation sur mesure. Vous pouvez également consulter
la formation sur la vannerie sauvage p.52.

v.duvallet@meusenature.fr
07 65 60 64 96

ELISE MARCADE

e.marcade@meusenature.fr
0760356775

Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



TRANSISTION

ECOLOGIQUE W
ZERO DECHETS ET PRODUITS FAITS

MAISON

Faire soi-méme pour protéger la planete

DUREE INDICATIVE PUBLIC TARIFS INDICATIFS
* & définir avec la o Entreprises « 590€/demi-journée
structure e Collectivités

e Des tarifs préférentiels peuvent
étre appliqués pour le jeune
public

e Particuliers

- J

OBJECTIFS

* Sensibiliser d la transition écologique
* Donner des levers d’action concrets pour amorcer la transition a échelle individuelle
* Promouvoir une transition écologique peu contraignante et intéressante financierement

CONTENU

Diminuer ses déchets, fabriquer ses produits d’entretien et ses produits cosmétiques soi-
méme, savoir lire et analyser les étiquettes des produits ou encore faire ses propres
décorations de noél... Tout ces gestes sont bons pour la santé et la planéte, ils luttent contre
la pollution, économisent des matieres premiéres, sont moins nocifs et font méme du bien
au portefeuille ! Pourtant, on ne sait souvent pas par o commencer quand il s’agit de se
mettre & la transition écologique chez soi. Meuse Nature Environnement peut vous montrer
comment vous y prendre pour débuter ou perfectionner la transition dans votre foyer &
travers des ateliers variés autour des déchets, du gaspillage, du ménage écologique, des
produits cosmeétiques... en s‘adaptant a vos contraintes et & vos moyens. Pour en savoir
plus, n'hésitez pas a contacter I'équipe référente et a consulter la formation sur les produits
cosmétiques et ménagers p.51.

VIRGINIE DUVALLET

v.duvallet@meusenature.fr
07 65 60 64 96

ELISE MARCADE

e.marcade@meusenature.fr
0760356775

\ Meuse Nature Environnement - 03 29 76 13 14 - contact@meusenature.fr



